
وسات مثل   covid19ك�ف تح�ي نفسك من الف�ي
 أو الأنفلونزا الموسم�ة

 
 
 

 اغسل �د�ك بانتظام

 

ي سلة مغلقة 
 استخدام الأ�سجة ورميها �ن

 
 

ي   إذا لم �كن لد�ك أ�سجة
عطس أو سعال �ن

 ال��ع
 

ل إذا كنت م��ضًاـ  ن ي الم�ن
 ابق �ن

 


