JAK SIE CHRONIC PRZED
WIRUSAMI JAK NP.
CORONAVIRUS Covid-19 LUB
GRYPA SEZONOWA?

MYJ REGULARNIE RECE.

UZYWAJ ZAWSZE CHUSTECZEK PAPIEROWYCH.
CHUSTECZKE UZYWA SIE TYLKO RAZ. WYRZUC
JA NASTEPNIE DO ZAMYKAJACEGO SIE KOSZA.
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JESLI NIE MASZ CHUSTECZEK W ZASIEGU REKI,
KICHAJ | KASZL W ZGJECIE LOKCIA.

ZOSTAN W DOMU JESLI JESTES CHORY.

WSZYSTKIE INFORMACJE NA
www.info-coronavirus.be
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