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Betreft: herinnering aan
1. het COVID-19-actieplan
2. de cel voor crisisbeheer
3. de samenwerking met bepaalde instellingen en diensten

Geachte mevrouw,
Geachte heer,

1. De overschakeling naar code geel van het epidemiologische beheersniveau voor
luchtweginfecties

Op 1 december publiceerde de Risk Management Group (RMG), het federale orgaan dat de
maatregelen bepaalt die moeten worden genomen ter bescherming van de volksgezondheid,
een persbericht waarin stond dat het epidemiologische beheersniveau voor luchtweginfecties
van code groen naar code geel gaat®.

Deze code geel stemt overeen met de volgende situatie: “toename van de circulatie van
respiratoire pathogenen, maar de druk op het zorgsysteem blijft nog onder controle."

Zowel code geel als de vorige code groen maken deel uit van hetzelfde dreigingsniveau. In
beide gevallen is de druk op de zorginstellingen volgens de RMG nog steeds onder controle
(zie het RMG-document van 31 oktober 2023 "Aanbevelingen en maatregelen te nemen in
verschillende dreigingsniveaus van respiratoire infecties").

1 (https://www.health.belgium.be/nl/news/persmededeling-van-de-risk-management-group-
epidemiologisch-beheersniveau-voor en https://www.iriscare.brussels/nl/professionals/covid-19-
coronavirus-2/richtliinen-voor-de-door-de-ggc-erkende-en-gesubsidieerde-residentiele-en-niet-
residentiele-diensten/
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Concreet doet de RMG de volgende aanbevelingen voor code geel:

“Om hetrisico op het verdere verspreiden van infecties van de luchtwegen te beperken,
is het essentieel om de gekende basishygiénemaatregelen in acht te nemen:

e Was regelmatig je handen met water en zeep;
e Ventileer binnenruimten;
e Alsje niest of hoest, gebruik dan een zakdoek voor eenmalig gebruik of nies in
je elleboog;
e Blijf thuis als je ziek bent;
e Zolang je symptomen hebt, draag je een masker en behoud je afstand (1.5m),
zeker bij contact met zorgpersoneel en met risicopersonen.
In aanvulling op deze maatregelen is het belangrijk om je te laten vaccineren tegen
griep en COVID-19, vooral als je ouder bent dan 65 jaar of als je tot een risicogroep
behoort.”

We blijven in "de ‘controlefase’ van de epidemie (risicobeheersniveau 1)", zoals aangekondigd
in onze omzendbrief van 2 januari 2023. Code groen en geel van de RMG stemmen overeen
met deze fase.

In een later stadium stemmen de code oranje en rood van de RMG overeen met de
"epidemische fase' (risicobeheersniveau groter dan 1)".

Alle maatregelen die tijdens deze fasen moeten worden genomen, staan beschreven in de
omzendbrief van 1 augustus 20222,

2. De noodzaak om over een actieplan te beschikken in geval van een overschakeling naar
het hoogste beheersniveau (code oranje of rood)

De omzendbrief van 1 augustus 2022 is algemeen en heeft betrekking op de preventie van en
de reactie op de COVID-19-epidemie. Hij hamert op het belang voor alle rusthuizen en rust-
en verzorgingstehuizen om een actieplan en een cel voor crisisbeheer te hebben, en om
samen te werken met een ziekenhuis en een referentielaboratorium. Deze bepalingen zijn van
het grootste belang in geval van een overschakeling naar code oranje (of rood).

In het algemeen moet het actieplan een samenvatting bevatten van de operationele
maatregelen die genomen moeten worden in het geval van een gezondheidscrisis. In het
kader van hun actieplan moeten de rusthuizen en rust- en verzorgingstehuizen snel:

1. eencelvoor crisisbeheer kunnen oprichten, die klaarstaat om te reageren in geval van
een epidemie;

2. procedures kunnen activeren die zijn aangepast aan de voornaamste risico's, met in
het bijzonder een cohorteringsprocedure in geval van verspreiding van een infectie in
de instelling;

3. een beroep kunnen doen op een passende voorraad beschermingsmiddelen en -
materiaal;

4. contact kunnen leggen met een referentieziekenhuis om samen te werken;

2 https://www.iriscare.brussels/nl/professionals/covid-19-coronavirus-2/richtliinen-voor-de-door-de-
goc-erkende-en-gesubsidieerde-residentiele-en-niet-residentiele-diensten/
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5. contact kunnen leggen met een referentielaboratorium om samen te werken.
De omzendbrief herinnert eraan dat de directie van de instelling ervoor zorgt dat alle
hierboven opgesomde elementen jaarlijks worden bijgewerkt, wat kan worden gecontroleerd
door lIriscare.
Het is vandaag belangrijker dan ooit uw actieplan bij te werken, gezien het risico dat COVID-
clusters opduiken. Daarom sturen we je deze omzendbrief om je aan deze bepalingen te

herinneren.

Hoogachtend,

Tania Dekens
Leidend ambtenaar
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